
Pour les personnes en situation 
de handicap, contactez la référente 
handicap, Virginie BONNIN, afin 
de vérifier, selon la spécificité de 
votre handicap, vos possibilités 
d’intégration et d’orientation.

vbonnin@campusmecateam.com
03 76 08 06 57
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G1.7HABILITATION

SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL (SST)
FORMATION INITIALE OU RECYCLAGE

Salarié.e ou indépendant Apporter les premiers
secours à une personne
en cas d'urgence sur le
lieu de travail dans
l'attente de l'arrivée des
secours spécialisés.

14H / 2 jours                      
Recyclage : 7H / 1 jour

6 à 10 personnes

Aucun

Critères d'évaluation définis par
l'INRS

Attestation de formation

202 Euros HT/pers.              
Recyclage 126 Euros HT/pers

Formation assurée par Campus Mecateam
ayant recours à un organisme de formation
habilité.

Alternance de :
- Période théorique avec supports
numériques
- Pratique

- Intervenir de façon adaptée
face à une situation d'accident
de travail

- Mettre en application ses
compétences de SST au
service de la prévention des
risques professionnels dans
son entreprise
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Prévention
  - Situer le cadre juridique de son intervention
  - Situer son rôle de SST dans l'organisation de la
prévention de l'entreprise
  - Contribuer à la mise en oeuvre d'actions de prévention
  - Informer les personnes désignées dans le plan
d'organisation de la prévention de l'entreprise de la/des
situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Secours
  - Réaliser une protection adaptée
  - Examiner la victime
  - Faire alerter ou alerter les secours
  - Secourir les victimes de manière appropriée

- Défibrillateur de formation avec
accessoires
- Lot de mannequins 
- Divers matériels pour la réalisation
des cas concrets
- Matériel d'entretien des mannequins
et accessoires
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